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.Schulmedizin”“ und Homoéopathie
Wissenschaft und Homdopathie: Mit Unwissen leben lernen!
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Indikationen und Grenzen der Homoopathie
e Gurumedizin

e Alles Naturliche ist gut!

e Bucher, die weiterfuhren

Alternativmedizin? Naturheilkunde?

Warum sie vielleicht wirkt, ohne, dass wir es genau erklaren
konnen

Jager und Sammler bauen erstaunlich gute Bogen. Die Physik hinter der genauen
Bauweise kénnen sie einem aber nicht erklaren. Die Azteken fugten ihrem Maisbrei
Asche hinzu. Dadurch wird Vitamin B besser aus dem Mais gelost, was man aber
erst heute chemisch erklaren kann. Joseph Henrich (evolutionarer Anthropologe in
The Secret of Our Success ) spricht in diesen Fallen von opaker Kausalitat. Es ist
ein Begriff, den ich liebe: Etwas funktioniert, aber wir haben keinen Schimmer,
warum.

Opazitat (lateinisch opacitas ,Tribung, Beschattung”) bezeichnet allgemein das
Gegenteil von Transparenz, also mangelnde Durchsichtigkeit bzw. mangelnde
Durchlassigkeit. Das zugehorige Adjektiv lautet opak (von lateinisch opacus ,trub,
dunkel, verschwommen®).

Was genau folgt jetzt daraus fur die Naturheilkunde und traditionelle Verfahren, die
in der Alternativmedizin Anwendung finden? Zunachst einmal, dass man nicht alles
direkt als anachronistisch abtun sollte. Sondern sich - mit einer evolutionaren Brille
- durchaus fragen kann: Warum halt sich eine bestimmte Praxis eigentlich schon so
lange? Waren unsere Vorfahren vielleicht gerade in medizinischen Fragen weise?

Welche erstaunlichen medizinischen Ergebnisse das nach sich ziehen kann, zeigt
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eine Folge des Wissenschaftspodcasts RadioLab. Darin kochen die
Wikingerforscherin Christina Lee und die Mikrobiologin Freya Harrison ein Rezept
aus einem 1.000 Jahre alten englischen Arzneimittelbuch nach. Dessen Erfinder, der
Wikingerarzt Bald, hatte mit der Salbe Schwellungen am Auge behandelt. Harrison
und Lee mischen unter anderem Knoblauch, Wein und Kuhgalle zusammen und
lassen die Bruhe dann neun Tage in einem Bronzegefass stehen. Was am Ende
herauskommt, ist ein waschechtes Antibiotikum, das aktuell in klinischen Studien
erprobt wird.

Was muss man aus all diesen Beispielen schliessen? Vielleicht, dass wir
medizinische Praktiken, die sich Uber Jahrhunderte oder Jahrtausende
herauskristallisiert haben, wissenschaftlich prifen sollten, ob sie wirken.

Dazu bedarf es aber auch der Offenheit, dass viele Traditionen trotzdem Quatsch
sind. Auch das kann man ubrigens evolutionar erklaren: Es setzt sich ja nicht nur
das durch, was dem Uberleben und dem Zeugen von Nachwuchs dient, sondern
oftmals auch Dinge, die keinen Unterschied machen, also neutral sind (und
manchmal sogar Dinge, die schaden). Dazu kommt noch, dass viele traditionelle
Verfahren einfach ausgeklugelte Rituale sein durften, mit denen unsere Vorfahren
den Placebo-Effekt aktiviert haben, also die korpereigenen Heilkrafte. Auch weil es
nichts Wirksameres gab.

Denkt man den Gedanken zu Ende, wird aber auch klar, worauf unser Blick nicht
milder werden sollte: auf all die komplementarmedizinischen Verfahren, all die
Heilsversprechen, die nicht nur keinen plausiblen Wirkmechanismus fur sich
beanspruchen kdnnen, sondern auch keine lange Tradition haben. Und davon gibt
es viele. All die Dinge, die einfach ausgedacht sind, der wilden Fantasie Einzelner
folgen, die mehr auf symbolischem Denken als auf Wissenschaftlichkeit fussen.

Die Bioresonanztherapie zum Beispiel, die sich ein Arzt und Ingenieur in den
1970ern ausgedacht hat. Oder die Vitalblutanalyse, die der Insektenforscher
Gunther Enderlein vor 100 Jahren entwickelte. Oder eben auch die Homdopathie,

die auf das Denken Samuel Hahnemanns zuruckgeht.
(Quelle: Und wenn die Naturmediziner doch einen Punkt haben? von Dr. Jakob Simmank, Die Zeit,
25.04.26)

Bei der Homoopathie entsteht Verwirrung, weil man seit Jahrzehnten alles in einen
Topf wirft. Homoopathie ist keine Naturheilkunde, sondern geht auf die Ideen eines
Einzelnen zuruck. Dennoch nahrt die berechtigte Kritik an der Homdopathie die
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allgemeine Skepsis gegentber Naturheilkunde. Hatte man fraher klar
unterschieden, waren wir wissenschaftlich heute weiter.

Naturheilkunde hat langst in fast allen medizinischen Bereichen ihren Platz
gefunden. Sie ist keine , Alternativmedizin®. Sie ist Medizin. Homoopathie dagegen
bleibt ,Alternativmedizin®. Massgeblich bleibt die wissenschaftliche Evidenz.
Alternativmedizin oder besser Pseudomedizin wie Homoopathie ist nicht
evidenzbasiert, Naturheilkunde im eigentlichen Sinne sehr wohl.

Ist Homoopathie also nichts weiteres als ein
Placebo?

Die Homoopathen wehren sich heftig gegen diese These - und Ubersehen dabei
vielleicht, dass dieses Urteil eher ein Lob als ein Vorwurf ist. Denn offenbar heilt der
Mensch sich vor allem selbst, gestutzt auf seine eigene ,Lebenskraft”“. Warum sollte
dieser langst bewiesene, machtige Effekt sich nicht durch eine homoopathische
Behandlung noch verstarken lassen? Eine Methode, die selbst den leisesten Hauch
eines korperlichen Symptoms aufspurt, die Seele streichelt und sich dem
ratselhaften Wesen Mensch auf besonders einflihlsame Weise nahert.

Die homoopathische Arznei ist ein Dialog, die Homoopathie eine ,,Medizin der
Beziehung”.

Hilfe zur Selbsthilfe

Wer mit der Homoopathie eine LOsung seiner gesundheitlichen Probleme mittels
eines Klgelchens erhofft, befindet sich in der Irre und wird scheitern.

Der homoopathische Prozess sollte immer auch durch Veranderungen im Lebensstil
begleitet sein... und sehr haufig auch durch (lebenswichtige) ,Schulmedizin“:
Weiterlesen >>>

Stellen Sie sich vor, dass durch diese Therapie die in Ihnen wirkende (eventuell
gestorte) Lebenskraft als Heilenergie freigesetzt wird. Sie wirkt primar durch
Beeinflussung der mentalen und energetischen Ebene des Menschen. Die
Homoopathie ist eine Hilfe zur Selbsthilfe. Sie betrachtet auch z.B.
Krankheitssymptome, wie Fieber, Hautausschlag, Durchfall, Entzindung usw. als
Ausdrucksformen der Selbstheilung des Organismus, die nicht unterdruckt werden
sollen, um den Heilungsprozess zu beschleunigen - immer vorausgesetzt, sie zeigen


https://www.dr-walser.ch/gesund/
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sich nicht Uberschiessend und zerstorerisch.

Als Erganzung dazu ist die Allopathie (die sog. , Schulmedizin“) grundsatzlich eine
auf die physische Ebene einwirkende Heilmethode und deshalb z.B. in
Notfallsituationen, in denen das Leben durch das Versagen einer einzelnen
Lebensfunktion akut bedroht ist, die oft einzig mogliche und souverane Therapie.
(Siehe auch ,Indikationen und Grenzen der Homoopathie” am Schluss).

Wie erreicht die Homoopathie diese Hilfe zur
Selbsthilfe?

(]

Der Begrunder der Homoopathie, Samuel HAHNEMANN (1755-1843) stellte die
These auf, dass ein Heilmittel, welches ,,rhythmisch verdunnt“, d.h. ,potenziert”
wird und dann in der sog. Arzneimittelpriafung an Gesunden (Der Prufling nimmt
eine Dosis C30 und nach ein paar Tagen nochmals dieselbe Potenz mehrmals innert
1 bis 2 Tagen bis die Symptome erscheinen ein) fur dieses Mittel typisches
Symptomenbild zeigt; dass nun diejenige Arznei, die die meisten Symptome der
Ahnlichkeit (zur Krankheit) zu erzeugen imstande ist (also das Simillium), die ganze
gegenwartige Krankheit schnell, grundlich und dauerhaft aufhebt und in Gesundheit
verwandelt. Ein sehr hoher und idealistischer Anspruch, der meist den Therapeuten
und Klienten uberfordert...

und dann eine ,Guru-Heilmethode” wird.

Was heisst nun potenziert?

C1 heisst z.B., dass der Stoff nach genauen Regeln 1:100 mit Milchzucker verrieben
worden ist. Meist wird bis C3 verrieben und dann weiter 1:100 mit medizinischem
Alkohol verdinnt und dabei nach gewissen Regeln geschuttelt. (Falls man nun
nochmals 1:100 verdunnt, erhalt man C4, etc.). Wahrend diesem Vorgang wird eine
Energie (=Potenzierung) freigesetzt, so die These, welche wissenschaftlich nicht
messbar ist.

Die Homoopathie beansprucht strenge Wissenschaftlichkeit - ein Widerspruch in
sich. Wer ein ganzheitlich-avantgardistisches Weltbild vertritt, sollte konsequent
sein und das mechanische Verfahren der Arzneikraftentwicklung durch ein


https://www.dr-walser.ch/homoeopathie/#Indikation
https://www.dr-walser.ch/gurumedizin/
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metaphysisches ersetzen.

Ich bleibe vorsichtig: Wendet man das Arzneimittel nach homdopathischen
Grundsatzen an, sollen diese Energien eine ,Resonanzschwingung” in den
heilenden Strukturen des Organismus ausldsen - was wohl jedes gut eingesetzte
Placebo ebenfalls bewirkt. Bis etwa C4/C6 oder D8/D12 (D1 heisst 1:10) Uberwiegen
die allopathischen Wirkungen. Hier handelt es sich nur um Verdinnungen, nicht um
Potenzen. Bei D23 existiert aus wissenschaftlicher Sicht keine Materie mehr.
Dennoch, so die These, setzen sich immer mehr der beschriebenen Energien frei.
Die heilende Wirkung wachst also, je kleiner die Dosis und je langer die Intervalle.

Wir sollten erkennen: Hier kehrt ein medizinisches Weltbild aus dem Mittelalter
zurick - aufgewarmt und als Fortschritt verkauft.

Alte Weltbilder leben weiter

Was geschieht eigentlich mit den Hintergrundfilmen, die von den Filmstudios nicht
mehr gebraucht werden? Werden sie zerstort oder in Billigproduktionen
wiederverwendet? Anders gefragt: Was geschieht mit den alten Diskursen und Para-
digmen, wenn sie ausgedient haben?

Michel Foucault (der den Begriff Diskurs gepragt hat) und Thomas Kuhn (mit dem
Paradigmenwechsel) dachten, sie wurden auf dem Abfallhaufen der Geschichte
entsorgt. Doch dem ist nicht so: Zwar interessierte sich nach Kopernikus kaum
jemand fur die ptolemaischen Planetenbahnen. Doch bei den Flat-earthern haben
sie Unterschlupf gefunden. Seit der Renaissance forderte die Medizin nicht mehr
eine Ahnlichkeit zwischen Therapeutikum und der Krankheit. In der Homéopathie
hat diese Vorstellung aber Uberlebt. Der Einfluss der Gestirne auf die Gesundheit
spielt in der Medizin keine Rolle mehr. Ausser bei ein paar Anhangern der
Astrologie. Nach Darwin hielt niemand mehr den Axolotl (ein mexikanischer Lurch)
fur ein gottgeschaffenes Monster, das die Menschen zur Umkehr mahnen soll.
Ausser ein paar US-amerikanische christliche Fundamentalisten.

Tatsachlich bilden alte, ausgediente Paradigmen den Kern der meisten alternativ-
esoterischen Theorien. Doch im Unterschied zu den alten Theorien sind sie nun
hermetisch geschlossen und nicht mehr entwicklungsfahig; sie dienen nicht mehr
dem Wissen, sondern nur noch dem Besserwissen: Sie bekampfen den Mainstream

um der eigenen Selbstvergewisserung willen.
(Daniel Strassberg in der Republik, 28.02.23)
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Homoopathie und Schulmedizin

Diese und die folgenden Entdeckungen von Hahnemann waren aus einem
mittelalterlichen Weltbild erschaffen und dabei noch vadllig empirisch, d.h. aus reiner
Erfahrung gewonnen. Man kann dies alles wissenschaftlich-theoretisch nicht
nachvollziehen, weshalb die Homoopathie universitar abgelehnt wird. Sie ist
deshalb auch hermetisch abgeschlossen und kaum mehr entwicklungsfahig.

Die Schulmedizin kann aber trotzdem neue Impulse aus diesem Prototyp einer,
durch ihre Mobilisation korpereigener Krafte gepragten Heilslehre schépfen. Andere,
ahnliche Heilsformen sind, so gesehen, auch die Akupunktur und andere
~energetische” Therapien der Alternativmedizin, die Pflanzenheilkunde, die Heilung
mit Ernahrung und Diat und die Psychotherapie. Dinge also, die auch ein rein
~Sschulmedizinisch” arbeitender Hausarzt bereits schon immer in seiner Heilkunst
angewandt hat.

Die Gefahr einer zu einseitigen ,,.Schulmedizin“ liegt in der Suche, nur Schmerzen
oder Funktionseinbussen zu eliminieren, Alterungs- und Abnutzungserscheinungen
zu bremsen, die Arbeitsfahigkeit zu erhalten, vorzeitigen Tod oder Invalidisierung zu
verhuten. Das heisst, im Wesentlichen irgendwelche Iastigen oder potentiell
gefahrlichen Zustande wegzukurieren bis zu einem ublichen Zustand von
Indifferenz, in dem unser Organismus so gut funktioniert, dass wir ihn kaum mehr
spuren. Da mit fortschreitendem Alter die Storungen aber zahlreicher und langer
dauernd werden, uns in unserer Entfaltung mehr und mehr einschranken,
schwachen und schliesslich ,umbringen”, ist dieses Zerrbild einer Schulmedizin ein
langsames Ruckzugsgefecht. Die Schulmedizin rechtfertigt sich so selber nicht, gibt
uns keinen Lebenssinn, keine Erklarung Uber den Sinn von Leiden, Schmerz und
Tod.

Weiterlesen Uber das Koharenzgefuhl in der Salutogenese >>>

Wissenschaft und Homoopathie - Lernen mit
Unwissen zu leben

Nur soviel zum Begriff ,Wissenschaft”: , Die Wissenschaft verandert sich von
Beerdigung zu Beerdigung” (Max Planck). Oder anders ausgedruckt: Was gestern
als ,wissenschaftlich” galt, ist heute schon , mittelalterlich“. kann man aber auch so
uber die Homoopathie sagen...


https://www.dr-walser.ch/salutogenese/
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Ein weiser Wissenschafter muss also mit Unwissen und Vorlaufigkeit leben lernen
(siehe unsichere Anfangszeit von Covid-19 als eigentlicher ,Blindflug”!). Auch einem
Homoopathen wurde gut anstehen, wenn er mehr Unsicherheit und Vorlaufigkeit
eingestehen konnte - und nicht (wie schon der allmachtige Hahnemann!) Guru-haft,
allwissend aufzutreten. Die allmachtige Ablehnung aller Impfungen scheint mir so
ein Ausdruck dieser Guruhaltung zu sein. Man muss sich dann nicht wundern, wenn
man sich auf diversen Anti-Corona-Hygiene-Demos inmitten rechtspopulistischen
Verschworungstheoretikern wiederfindet, die alle einem doktrinar Gut-und-Boése-
Schwarzweiss-Denken fronen!

>>>Weiterlesen in meinem Blog.

Wenn das Ziel einer pathogenetischen Schulmedizin Heilung, RuckfiUhrung oder
Restitutio zum Vorzustand ist, ist das der ,komplementaren®, salutogenetischen
Medizin also Erklarbarkeit, Sinnfindung, Heilwerden, Reifung. Und genau deshalb,
weil das Behandlungsziel nicht dasselbe ist, sind die beiden Sichtweisen haufig
kompatibel, ja eigentlich ,komplementar”. Was uns fehlt, ist mehr Verstandigung,
auf welcher Ebene Not ist, und ob wir bereit sind, die Sinnfrage (zum Beispiel auch
vom Schmerz) zu stellen, den Hilfesuchenden auf seinem Weg zu begleiten und in
die Eigenverantwortung und Selbstandigkeit zu entlassen, ob mit
~Schulmedizinischen” oder salutogenetischen Methoden.

Dazu muss man deutlich anfugen, dass auch sehr viele sogenannte Schulmediziner
salutogenetisch arbeiten und sehr viele Homoopath*innen pathogenetisch!

Zudem sollte jeder, der ,,auf Homobopathie schwort” (und vielleicht die Schulmedizin
primar mal ablehnt, da zu technisch...) bei sich genau hinsehen, ob er dem haufigen
Denkfehler von uns modernen Menschen aufsitzt, dass ,,Naturliches sowieso gut -
und besser als alles Wissenschaftlich-Technische ist: walserblog.ch/alles-

natuerliche-ist-gut/

Sanfte Alternativen? Zum autoritaren Welt-und
Menschenbild esoterisch ausgerichteter
Heilverfahren

>>> |ngrid Tomkowiak, Professorin fur Populare Literaturen und Medien an der
Universitat Zurich >>>



https://walserblog.ch/2020/05/26/verschwoerungstheorien/
https://walserblog.ch/2021/12/10/alles-natuerliche-ist-gut/
https://walserblog.ch/2021/12/10/alles-natuerliche-ist-gut/
http://www.dr-walser.ch/sanfte-alternativen.pdf
http://www.dr-walser.ch/sanfte-alternativen.pdf
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Uber homoopathisches Denken - 7 Denkfehler der
Homoopathie

Dieser Text ist eine Art Fortbildung fur Kontrahenten: fir Homdopathiefans und -
gegner in Spectrum.

Nathalie Grams, frUher praktizierende Homoopathin, jetzt Homoopathiekritikerin,
und Nikil Mukerji tragen 7 Denkfehler zusammen, denen man sehr oft im
Zusammenhang mit Homoopathie begegnet. Dabei lernt man nicht nur etwas uber
die Geschichte der Homoopathie und zur Theorie der Wirkweise homoopathischer
Mittel, sondern auch Uber das Denken und die Kommunikationsstrategien von
Homoopathen, die ihre Heilmethode verteidigen.

Zwischendurch gibt es leicht verstandliche Infos Uber klinische Studien und ihre
Methoden, Uber evidenzbasierte Medizin und dardber, warum man die Wirkweise
der Homoopathie nicht wissenschaftlich belegen konnte und was Studienergebnisse
stattdessen nahelegen.

Bei wem die Struktur des Textes und die Uberschrift einen Widerstandsreflex
auslosen: lesen lohnt trotzdem. Denn der Text geht respektvoll mit den Argumenten
der Homoopathen um und erklart gut, was die springenden Punkte sind.

Wenn man danach immer noch zur Homoéopathie greifen will, so tut man es
wahrscheinlich mehr im Bewusstsein dessen, wo ihre Grenzen liegen und versteht
die Kritik an ihr um einiges besser.

>>> www.spektrum.de/news/denkfehler-der-nomoeopathie/1499429

Die Arztin Natalie Grams-Nobmann fiihrte eine Praxis flir Homdopathie. Doch als sie
fur ein Buch recherchierte, kippte ihre Haltung zur Homoopathie komplett. Als sie
ihr Buch «<Homoopathie neu gedacht. Was Patienten wirklich hilft» dann
veroffentlichte, gab es Morddrohungen. Im Podcast «Denkangebot» spricht
Katharina Nocun mit Grams-Nobmann Uber Erkenntnisse, Wahrheiten und den
Placeboeffekt.

Paracelsus und die Homoopathie

Das Drama des Paracelsus bestand darin, dass er nach seinem revolutionaren
Verwerfen der Vier-Safte-Lehre eine eigene ,,Guru-Medizin“ schuf: die
alchemistische Medizin. Er sprach nicht mehr Uber das Sieden und Garen von
Saften, sondern Uber die Umwandlung der Grundstoffe Quecksilber, Schwefel und
Salz. Dabei suchte er die Quintessenz dieser Stoffe durch chemische Bearbeitung -


https://www.spektrum.de/news/denkfehler-der-homoeopathie/1499429
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-662-55549-1
https://www.denkangebot.org/allgemein/natalie-grams-nobmann-homoeopathie-wirkt-nicht-ueber-den-placeboeffekt-hinaus/
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die Grundlage der Spagyrik und spater der Homoéopathie. Wie genau dies geschah,
bleibt unklar, ausser fur den ,,Guru“, der es behauptete. So entstand eine
undurchschaubare neue Lehre aus der mittelalterlichen Alchemie, meist mit
unklarem Ausgang und oft einer Quecksilbervergiftung - eine eigentliche Eso-
Medizin.

Homoopathie und Psychoanalyse

Schaut man genauer hin, finden sich bei beiden Methoden zahlreiche
Gemeinsamkeiten: Im Zentrum der Behandlung steht die Patientin oder der Patient
und nicht wissenschaftliche Doktrin, rigide Diagnostik und Unterteilung der
Krankheiten. Der deutsche Arzt, Psychosomatiker und Psychoanalytiker Alexander
Mitscherlich hielt fest: ,,Der zentralste Gedanke ist, dass es der Tiefenpsychologie
nicht so sehr auf die Ahnlichkeit der Krankheitszeichen, auf das Typische eines
Krankheitsbildes ankommt, als auf den einzelnen in seiner Krankheit.“, Die
Lebensumstande des Kranken werden mitberucksichtigt, seine
Ausdrucksmoglichkeiten sind fur die Beurteilung von besonderer Wichtigkeit.

Um den Erkrankten mit seinen «auffallenden, ,sonderlichen, ungewohnlichen und
eigenen (charakteristischen) Zeichen und Symptomen» zu erfassen, wie es Samuel
Hahnemann formulierte, wird dem Gesprach viel Platz eingeraumt: auch fur
alogische und ungeordnete, spontane Einfalle. Freud spricht vom ,freien
Assoziieren”.

Unbestritten ist, dass sich Patientinnen und Patienten dabei viel besser verstanden
und angenommen fuhlen als in einer kalten und eher technisch ausgerichteten
(Schul-)Medizin.

Bereits die homoopathische Bestandesaufnahme respektive das psychoanalytische
Erstgesprach konnen die spatere Genesung in Gang setzen. Auch die Behandlung
weist gewisse Parallelen auf: Das ,,Simile-Prinzip“ (Gleiches mit Gleichem zu
behandeln) der Homoopathie findet sich in abgewandelter Form in der
Psychotherapie. Die in der Homodopathie durch die Arznei induzierte
,Kunstkrankheit“ entspricht der -“Ubertragungsneurose* der Psychoanalyse, also
dem Wiederholen der Neurose in der Beziehung zum Therapeuten. In beiden Fallen
geht der Heilung eine Ruckkehr zu den Quellen der Krankheit mit dem Ldsen von
Konflikten und (frihen) Verstrickungen voran. Dies kann sich als vorubergehende
Verschlechterung der Beschwerden aussern, in der Psychoanalyse wird von
Regression gesprochen.

Der deutsche Psychoanalytiker Tilmann Moser (,Koérpertherapeutische Phantasien”)


https://www.dr-walser.ch/gurumedizin/
https://www.dr-walser.ch/gurumedizin/
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vergleicht die psychoanalytische Deutung mit der Verabreichung
alternativmedizinischer Essenzen. Deutungen konnten magischen Substanzen
gleichen, ,die hoch Uber den Kopfen der Patienten oder tief giftig, aufbauend oder
gar destruktiv, assimiliert oder in ihrer Wirkung Einlagerungen gleichend, die sich
im seelischen Gewebe festsetzen und still vor sich hin eitern kdnnen*“.

Durch das ,Potenzieren” der Arzneimittel bleibt eine ,Information” Uber das
ahnliche Vergiftungsbild zuruck und wird dem Patienten gegeben. Man kann dies
mit der Bewusstwerdung (Information) des Klienten Uber die alten , Vergiftungen*
und Blockaden bei der Psychoanalyse gleichsetzen.

Paradoxerweise ist es gerade die von Patientinnen und Patienten geschatzte
Wirdigung des Individuellen, des nebenbei und freien Erzahlens sowie das Zulassen
des Zufalligen und Akausalen, die Homoopathie und Psychoanalyse fur den
Wissenschaftsbetrieb so ungeeignet erscheinen lassen.

Indikationen und Grenzen der Homoopathie

Die Homoopathie hat ihre klaren Grenzen!

Einer der grossten Nachteile der Homdopathie liegt darin, dass sie letztendlich eine
~passive” Therapieform ist. Der Homo6opath muss den Klienten, den Menschen, der
vor ihm sitzt moglichst prazis in ein vorgegebenes Schubladchen einfugen. Dazu
verneigt sich die Methode noch vor diversen ,Dogmen” des Herrn Hahnemanns. Die
Gefahr besteht, dass dabei vor lauter fast zwanghafter Akribie Ressourcen,
Lebensstilveranderungen und Perspektiven des ,Patienten” vernachlassigt werden.
Er erhalt zum Schluss ein paar Kugelchen, schluckt diese und wartet ,passiv” der
Veranderungen, die da kommen sollen...

Die homoopathische Mittelfindung und -gabe sollte also immer auch von einer
allgemeinen und individuell gefuhrten Bewusstseinsbildung des
Gesundheitsverhaltens begleitet sein.

Als sekundare ,,Neben“-Therapie ist Homoopathie vielleicht moglich, sofern sie eine
unbedingt notwendige, lebensrettende Therapie nicht verhindert oder verzogert.

Als primare ,,Haupt“-Therapie aber ist sie kontraindiziert bei allen Verletzungen und
Krankheiten, die sich pharmakologisch nicht beeinflussen lassen und meist
chirurgisch behandelt werden mussen, etwa Knochenfrakturen, Hirnblutungen,
Magenperforationen oder eingeklemmte Hernien.

Das qilt auch fur Krankheitszustande, bei denen die kdrpereigene
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Selbstheilungsenergie kaum noch vorhanden ist und sich deshalb nicht anstossen
lasst. Dazu zahlen Krebs, AIDS, Krankheiten mit pathologischen
Organveranderungen, Infektionen wie Lungenentzindung, organisch zerstorend
wirkende Autoimmunkrankheiten wie eine gelenkzerstorende Rheumatoide Arthritis
sowie naturlich Vergiftungen.

Ebenso gilt es fur Krankheiten, die zwingend eine Substitutionstherapie erfordern,
zum Beispiel Diabetes mellitus oder eine Schilddrusenunterfunktion.

In all diesen Fallen ist die ,,Schulmedizin“ die Therapie der ersten Wahl.

,aGuru-Medizin“

Noch ein Wort zur Gefahr der ,Guru-Mentalitat” (Hybris) gewisser
Komplementartherapeuten oder Arzte - und auch zum ,,Guru-Charakter” gewisser
Therapieformen.

Homoopathie kann es sein - aber es existieren auch sonst sehr viel ,Therapien“ und
~Therapeuten” - eine Methode also, die ein ,,Guru“ anwendet, das heisst ein
Mensch, der etwas absolutistisch behauptet, das niemand sonst nachweisen oder
nachempfinden kann oder mittels Studien reproduzierbar und verifizierbar ist. Man
muss es also schlicht und einfach , glauben”. Machtanspriche und Unfehlbarkeit
konnen Triebfedern auf Therapeutenseite sein - Narzistische Stoérungen sind
weitverbreitet.

Damit ist jede Mitarbeit und Mitverantwortung des Klienten ausgeschlossen. Der
LPatient” wird zum passiven Glaubigen, der hinnimmt.

Zum Beispiel wird mit einem (sehr teuren) ,Diagnosegerat” - nach Stellen einer
~Glaubensdiagnose” (zum Beispiel - und sehr haufig: ,,Weizen- oder Milchallergie”) -
mehrere ,therapeutische” Anwendungen dagegen durchgefuhrt ... und zum Schluss
sagt der Guru, dass es nun gut und geheilt sei!

Das Vorher und Nachher ist nicht nachempfindbar. Man kann es nur glauben! Und
haufig werden auch unspezifische, psychosomatische Allerweltssymptome
~therapiert”, die auch prompt und meist vorubergehend auf das Ritual der
»~magischen Behandlung” anspricht. Amen!

Ubrigens lernt oft der selbsternannte Guru die Anwendung eines solchen Gerétes in
wenigen Stunden...



36

Homoopathie | 12

Tages-Anzeiger - Dienstag. L Septembaer 2020

Wissen

Der Leberkase lebt

Studie zur Kemplementarmedizin Alternative Therapien mitiels Bioresonanz sind beliebt, Krankenkassen zahlen fiir die Behandhung.
Um die Methade als Hokuspokus zu entlarven, hat ¢in Kinderarzt nun einen skurrilen Test erfunden.

Fuiia Straumann

Selren wurde eine zweitelhaite
adbamniabicing s Metbode
iiberzeugend und geichreitg
humserel] entlart. «Dwr Leber-
Wisr-Tewt is der kiirpeste umd
prizisesce Brwels, dass Bloreso-
nane-Geriite Berug sinds, st
der deutsche Kinder- und Aller-
glearzr Walter Dorsch, der sich
e Pritfverfabiren ausgedacht
hist. Leherkise st eine hayensche
Spezlalicir, vergleschbar mat
Fleischicise, und speelt bei dem
Westahren niche nur aks Tessubs-
tanz cine wichiige Rede, Piir den
Medminer passt das Flelschbeat
asch als Namersgeher: sleber-
kise enthilt weder Kise und
Leber - er ist elgentlich ein Etf-
ketnersschwinded, genan wic die
Broreeonan.

Deer pevsionierte Arzl Waller
Darsch pehint 2u viner Grappe
vonAllergnlogen Im degischspoa-
whigen Haums, die seit fahrachn-
ten versuchy, Beviilkerung. Poli-
ik und Krankenkassen dariiber

eignet. Der Grund fir diesss
ne: Arere wie Walier
Darsch sehen in ihres Prases re-
pelmassig Kinder und Erwachse-
e il ermelntliches Allergien,
angehlichen Mahrungsmittelin-
mleranzen oder aber unbehan-
el n ereegen Erkeanksngon,dic
mit Bfaresonanx falsch diagnos-
e wisrden Masche sind man-
pelormsihar. weil sie wegen nicht
vorhandener Lebensminelaller-
giery a1 einseiti exen, «Wir se-
hemviek Pableniben, denen es we-
gen solcher Wunderhedler furcht-
b schlechi gebvie, sagt Dorsch
Erankheit mil positiven
Schmingungen lischen
T der Bioresanane he-
hﬁﬂmdbﬁlllnﬂﬂdﬂmm
pime Rnmgitrieree T
Wlﬁlﬁh!f\.-ﬂlloﬂhmd-ﬁi\‘ﬂ-
fahren so: Ein Gerdt emplangt
iiber Elekiroden auf der Haut oder
in dler Hand son Patienten soge-
nannte Skalarwellen, moditizert
diess und flhay she Sem Kirper
wieter 2w Krankheitens wiinden
I pegarive SCNWEngangen ar-
pen el kdnaten mit positiven
Schwingungen gekmcht werden.
s0 der Glaube. Allerdings: Skalar-
weellem sind in der Physik ginz-
lich unbekannt und koneen trosz
alier Bems@ihumgen nie nach-
pewiesen werden. Das Gleiche
gill fiix das Theraplepringip des
Selwingungunslisching.

Mancheroris kommt Bloreso-
name susschliesslich als Degno-
sesnstrumens fiir nichs existence
pesundheitliche  Defizite mam
Einsate, Muodorme Gesite sind in-
Twischen komplett digiralissery
und spucken nach 2in, Twel M-
muben eine lnge Liste mit dis-
nostischen Paamesem aus, Zwel
sulche wBinresonane 3.0e-Gerd-
i haben Dorsch und sein Kolle-
e Andress Bolt getesiel ussd dis
Hesultate im aABergo-joamals
werbdientiicht,

Tellgenammen haben neun
gesunde Fretwilige (vier Frauen,
Tl Manner), Twel miniliche
Pationten feiner ma Bhitkrebs,
Diabeges und chrondechem Leber-
schadien. dherand ere it enifern-
T Provstas wegen Prostatkbs),
eime Lefche, Leberklse sowie eln

Fleischspazialtdl ooaf krarkad Patient™

«Wir schen vicle
Patienten, denen
<3 solcher
Wunderheiler
furchtbar
schlecht geht.n

‘Walter Dorson
Kindar. und Alarghearzt

- Gardta RBrnan

mieht von

French e Tuch, ek Medizzimerwie-
derhoken die Messungen mi
Tackund varferien dabed die An-
Eabern zu Mamen. Geburtsdanem,
Geschiecht, Korpergriisse und
Gewiche, die feweils cingegeben
werden prIssen.

Drie Lelche war gesumd.
Iatte aber Vi

ks und dem nassen Lapperiaus,
Waren  Gemchlecht, Kimper-
grisse, Gewichi und Namen
gleich.  resultierien  praktisch
identische Mesrere - egal ob

Kk eades ton, Leherkise
oder fenchtes Tuch. Bei einer
Mekaung sl Leberkine war der
eogenanise  Godachinie-tndey

Die Gesdite efanaten keine he-
stehenden Diagnosen der schwer
erkranisen Parlessen, auch kelne
Teicheens Allergien bei gesunden
Probanden. Die Lesche war Im
Test ausserdem am Leben und
pesund: 200 der 241 vermeint-
lichen Cesundheiisparaneter
bewigien wich im «Mormalbe-
reiche, Allerdings gab ex auch
Absiriche: Die Per-

sogar besser

milichuerweise selbsi Betnogens,
Mt unseren Testverfahren kiom-
censie sich schilizens, schireiben

Ein Cuakistsiatel i Bloresonans:
Thartigia il kiin Piparotal
Ingjesal 224 Lemetunden sind
g, dami sich oin AnDistor beim
Erfarrungamadisiniacten

Methode 2o, washalh die in der
Siudie won Walter Dorseh unlar-
suchian Garie -unsarids= und
garnich zur Bloreonans zu

Zhikan seier Adeedings bazaht

wilonsn VariTial veibieten - (sl

tibrachi hat es wenig Kranken-
kassen iibernehmen b heute die

Kosien durch (hee fusaversi-

die beiden. #Ni wird wall
einem medizinischen Verfahren
wertrauen, das niche swischen
einem Leberkise, einem nassen
Patsampen und lebenden Per-
o LA TR i

des Fl

als derjerdge von
Dorsch, derebenfalls als Froband
tellgenommen hatie. Das Babe
ihe gekrinkr. ciuent divser cin -
scherziah

uble Gemitschaften waren
nichi imstande, die jeviipen
Testmaterialien zu uncersched-
dxn--.chasl‘adldrrM!dlﬂ:rm
e geben davon aus, dass die
Lllurf(“ losine hies-

son litt gemiss den Messungen
unter anderem an  Mangel-
erscheinuagen (Lysin, Vtamin
B3 und C, Kaliam und Link} so-
wie wnter lelistungen mit Rlc,
s chtet aimnd ChelT romge-
tischer Strahfung.

Ahndich durs haogene Resul e
spaacheen div Gewdite such bel Pa-
tenten, Gesunden, dem Leber.

sangen vornimme, sondern le-
diglsch die Software aktviemn,
welche die vermeintlichen Be-
funde aufgrand der eingegebe-
nen Eckditen wic Aller und Ge-
wicht genirien,

Dorsch und Kol beionen in
Theer VendlTentlitung, dass sie
nicht alle Amwender & Betniger
blossstellen wollen. «Sie sind

warni seii Jahreehmien

De Schwelzerische Gesellechalt
Fiir Alergologie und immumalks-
gl {Spaf) wies bereits 195 dar-
aut hin, dass Biresonans und
werwandic Verfahren mehr scha-
den als ednzen. o siser Stellung-
paahane von 2006 unber dem Tited
aBionesomanz - diagnostischer
wnd therapeutischer Unsines
verwachte es de Sgal erneut:
able klinische Uberprittang in
wesblindeten komtrollicres Sta-
diens habe in der Diagnostik
akeine Korrelation mi den Re-
Erbnissn dix e rhkannbe i wis-
senschaltlich geprufien Metto-
dams graigl. «Tharapeutisch
kuneae keine W mach-

Hehen

Anbéztern von Hetiprakiikemn
Gher Poadelogen und Dregien
bueten immer noch selbst Ancte
it Pachtine Biaresonang an. I
Bogiier gt Arglevercinigeng
FMH finden sich unier den Mic-
liedern cchweizwell T slcker
Anbieter, Inofflcell diren es
moch viel mehr seln =¥ell unse-
me Bemiibungen his jetes vor al-
fem auf dem Versand melten,
wirkien sie nur heschrinkts, s
Dorsch. Er b, dass srin Leber-
idize Test meehr Erficlg bar. bnden
At Lt Dorsch die Bionesa-
mana-Therapie sei 1986 verboten,
wndl die gewerhliche Anwersdung
eines entsprechenden Gerits
lkann als Betrug veriolgt werden.

s sich carssiehlich viel dnderms
wird, st fraghich. In der Schweix
haben dicses [hF verchiedens
Midier keitisch Gher dic Briomeso-
mare berichoes. Bel Behdrden,
Krasbenkassen und beim Erfah-

EEWiesEn Werden s

chem Rogister
EMER prallen krirische Frogen ab.


https://www.dr-walser.ch/wp-content/uploads/2017/06/guru.jpg

Homoopathie | 13

Copyright beim Tages-Anzeiger, 01.09.2020

Guru-Therapeutinnen glauben im Grunde, dass der Mensch zu schwach zur
Selbsthilfe ist. Sie misstrauen den Selbstheilungskraften des Klienten. Gute
Beispiele dafur:

» Gurus beschaftigen sich oft mit ,,Entgiftung und Entschlackung” unseres so
unreinen Korpers... Dies konnen wir kosten- und Nebenwirkungsfrei selbst in
jeder unserer Korperzelle mittels der wunderbaren Autophagie anregen:
walserblog.ch/detox-intervallfasten/

« Sie preisen auch Mittel oder Therapien gegen ,Ubersiuerung des Korpers“ an
und verkaufen Urintests und Basenpulver, etc. - dabei hat unser Korper starke
Selbstkrafte unseren Saure-Basen-Haushalt stets im Gleichgewicht zu halten!
walserblog.ch/uebersaeuerung/

Bluicher

e Zur Selbsthilfe in akuten Fallen: Werner Stumpf: ,,Homdopathie”, GU-Ratgeber
(auch als Anleitung zu einer homoopathischen Hausapotheke)

e Fur Einsteiger, die Fallbeispiele mogen: Georges Vithoulkas: ,Medizin der
Zukunft”, Georg Wenderoth Verlag, Kassel

e FUr wahrhaft Lern- und Wissbegierige: Georges Vithoulkas: , Die
wissenschaftliche Homoopathie - Theorie und Praxis naturgesetzlichen
Heilens”, Verlag Urban + Fischer

e Und naturlich his masters voice: ,Organon der Heilkunst“ von Samuel
Hahnemann, Haug-Verlag, Heidelberg

Veroffentlicht am 15. Juni 2017 von Dr. med. Thomas Walser
Letzte Aktualisierung:
03. Juni 2026
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