Prostatakrebs-Friiherkennung durch PSA-Test und Tastuntersuchung der
Prostata

Diese Faktenbox soll Ihnen helfen, Nutzen und Schaden der Prostatakrebs-Friiherkennung mithilfe des
PSA-Tests und der Tastuntersuchung der Prostata abzuwdgen. Die Informationen und Zahlen stellen
keine endglltige Bewertung dar. Sie basieren auf den derzeit besten wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Die Faktenbox wurde vom Harding-Zentrum fir Risikokompetenz erstellt.
Was ist Prostatakrebs?

Prostatakrebs ist eine bdsartige Zellverdanderung der Vorsteherdrise (Prostata) des Mannes. Die Prostata
gehort zu den inneren Geschlechtsorganen des Mannes und produziert einen Bestandteil der
Samenflissigkeit. Sie sitzt zwischen Blase und Beckenbodenmuskulatur und umschlieBt die Harnrdhre

[2].

Unkontrolliertes Zellwachstum bei Krebs kann zu einer VergréBerung der Prostata fuhren und folglich zu
einer Beeintrachtigung der Harnréhre, die zu Schwierigkeiten beim Wasserlassen flihrt wie beispielsweise
verstarktem Harndrang oder einem schwacheren Harnstrahl [2]. Prostatakrebs verursacht jedoch nicht
immer Symptome oder Schmerzen. Auch gutartige Verdanderungen kénnen zur Beeintrachtigung der
unteren Harnwege fiihren und den sogenannten PSA-Wert im Blut erhéhen [3].

PSA steht flr das Prostata-spezifische Antigen, ein Protein, welches in der Prostata produziert wird. Hohe
PSA-Werte kénnen ein Zellwachstum in der Prostata nachweisen, aber auch andere Ursachen haben [2].

Prostatakrebs ist die haufigste Krebserkrankung und die dritthaufigste Krebstodesursache bei Mannern in
Deutschland [4]. Er kommt haufiger bei Mannern mit schwarzer Hautfarbe und bei Mannern, bei denen
Prostatakrebs bereits in der Familie aufgetreten ist, vor [5].

Was ist die Prostatakrebs-Fritherkennung durch PSA-Test und Tastuntersuchung?

Friherkennungsuntersuchungen (auch Screening genannt) richten sich an Menschen, die keine
Symptome im Hinblick auf die gesuchte Krankheit, in diesem Fall Prostatakrebs, haben. Prostatakrebs
soll dadurch friher entdeckt und behandelt werden.

Ein PSA-Test soll der Ermittlung des PSA-Werts im Blut dienen. Hierflir wird eine Blutprobe untersucht
[2]. Der PSA-Test gehért nicht zum Krebsfriitherkennungsangebot der gesetzlichen Krankenversicherung.
Es handelt sich um eine individuelle Gesundheitsleistung, auch ,IGelL" genannt [6]. Eine
Gewebeentnahme (Biopsie) kann letztendlich Aufschluss iber gutartiges oder bdsartiges Gewebe geben

[2].

Bei der Tastuntersuchung wird die Prostata liber den Enddarm mit einem Finger abgetastet, um ihre
GroBe, Festigkeit und Oberflache zu beurteilen [2]. Die Tastuntersuchung wird als
FriherkennungsmaBnahme von den gesetzlichen Krankenkassen finanziert [6].

Wer kann eine Prostatakrebs-Fritherkennung in Betracht ziehen?
Méanner ab 45 kdénnen die Prostatakrebs-Fritherkennung in Betracht ziehen [2].
Was zeigt die Faktenbox?

In der Faktenbox werden die Nichtinanspruchnahme und die Inanspruchnahme Prostatakrebs-
Friherkennung hinsichtlich ihres Nutzens und Schadens miteinander verglichen.

Die Tabelle liest sich wie folgt:

https://www.harding-center.mpg.de/de/faktenboxen/krebsfrueherkennung/prostatakrebs-frueherkennung 31.01.19, 15:31
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Reaktionen zum PSA-Test:
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In einem Artikel in der Stiddeutschen Zeitung vom 12. Marz 2010 bezeichnet Richard Ablin, der
Entdecker des PSA, den PSA-Test gar als "kaum effektiver als einen Minzwurf" und beschreibt ihn als
eine profitgetriebene Katastrophe flir das Gesundheitssystem. Eine Studie unseres Institutes zeigt, wie
wenig die Bilrger in Europa Uber Nutzen und Schaden von Friherkennungsuntersuchungen wissen.

In den USA sorgte eine Empfehlung gegen Prostatascreenings fur Aufruhr, obwohl objektive Daten den
Nutzen dieser Untersuchungen deutlich in Frage stellen. Ein Artikel von Hal Arkes und Wolfgang
Gaissmaier untersucht, warum viele Menschen sich eher von personlichen Anekdoten als von
statistischen Fakten lberzeugen lassen.
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Faktenboxen

Die Idee flir Faktenboxen wurde von Lisa Schwartz und Steven Woloshin entwickelt. In mehreren Studien
konnten sie zeigen, dass sie die Allgemeinbevélkerung erfolgreich Gber Nutzen und Schaden
medizinischer Interventionen informieren. Weiteres hierzu gibt es auf der Ubersichtsseite.
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Wichtige Begriffe
Bewertungen von (Gesundheits-) Risiken sind nicht immer einfach. Um ein adaquates Verstandnis von

Risiken zu erleichtern, haben wir in einem Glossar einige wichtige Begriffe und Kriterien
zusammengefasst und erklart.
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Hilfreiche Fragen

Hier finden Sie wichtige Fragen, die Sie sich stellen kénnen, um Risiken im Alltag besser zu verstehen.

> zu den hilfreichen Fragen
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