Cornell Depressionsskala (CDS)

Name des BeWOhNerS/AeS Gastes: .....oouiieiie e
Ausgeflllt am: .....ccveeiiii

AUSGETUIIt VON: ..o

Vorbemerkung:
Die Bewertung sollten sich nur auf solche Symptome oder Auffalligkeiten stitzen, die innerhalb einer
Woche vor der Einschatzung aufgetreten sind. Symptome, die als direkte Folge korperlicher

Behinderung oder Erkrankung interpretiert werden, sollten nicht bewertet werden.

Bewertungssystem:

nicht einschatzbar = (a)
nicht vorhanden = (0)
geringfligig oder zeitweise = (1)
schwer und deutlich ausgepragt = (2)

A. Stimmungsauffalligkeiten

1. Angst (a) (0) (1) (2)
(angstlicher Ausdruck, Gribeln,
Beunruhigung)

2. Traurigkeit, Schwermut (a) (0) (1) (2)
(trauriger Ausdruck, traurige Stimme,
Weinen)

3. Reagiert nicht auf angenehme Ereignisse (a) (0) (1) (2)
(Geschenk, Besuch etc.)

4. Reizbarkeit (a) (0) (1) (2)
(schnell verargert oder aufbrausend)

B. Verhaltensauffalligkeiten

5. Korperliche Unruhe, Agitation, Ruhelosigkeit (a) (0) (1) (2)
(Ruhelosigkeit, Handeringen, Haareraufen/
-zupfen)



6. Verlangsamung (a) (0) (1) (2)
(verlangsamte Bewegungen, schwerféllige Sprache,
verlangsamte Reaktion)

7. Vielféltige korperliche Beschwerden (a) (0) (1) (2)
(bitte mit (0) bewerten, wenn lediglich
Magen und Darm betreffend)

8. Interessenverlust (a) (0) (1) (2)
(seltene Beteiligung an taglichen Aktivi-
taten; bitte nur dann bewerten, wenn die
Veranderung akut, d.h. wahrend des letzten
Monats auftrat)

C. Korperliche Auffalligkeiten

9. Appetitverlust (a) (0) (1) (2)
(isst weniger als gewdhnlich)

10. Gewichtsverlust (a) (0) (1) (2)
(bitte mit (2) bewerten, wenn der
Gesichtsverlust mehr als 5 Pfund in einem
Monat betragt)

11. Energieverlust (a) (0) (1) (2)
(leichte Ermudbarkeit; angefangene Aktivitaten
kénnen nicht durchgehalten werden; bitte nur
bewerten, wenn akut, d.h. innerhalb des
letzten Monats aufgetreten)

D. Storungen biologischer Rhythmen

12. Uber den Tag verteilte (a) (0) (1) (2)
Stimmungsschwankungen
(Symptome morgens starker ausgepragt)

13. Einschlafschwierigkeiten (a) (0) (1) (2)
(spateres Einschlafen als gewohnlich)

14. Haufiges Erwachen wahrend des Schlafs (a) (0) (1) (2)

15. Friihes Erwachen am Morgen (a) (0) (1) (2)

(wacht friher als gewohnt auf)

E. Auffilligkeiten beziiglich der Lebenseinstellung

16. Suizidvorstellungen (a) (0) (1) (2)
(kein lebenswertes Leben, Suizidwilinsche, -versuche)

17. geringes Selbstwertgefiihl/Selbstablehnung (a) (0) (1) (2)
(Selbstvorwiirfe, geringe Selbstachtung, Versagens-
gefuhle)

18. Pessimismus (a) (0) (1) (2)

(Vorwegnahme einer schlimmen Zukunft)

19. Stimmungsentsprechende Wahnideen (a) (0) (1) (2)
(Verarmungs-, Verlust-, hypochondrischer Wahn)

Eine Score von 8 Punkten und mehr weist auf eine depressive Stérung bei Demenz hin.



	Teilnahme an der Beobachtung
	Teilnahme an der Beobachtung
	
	
	Vergleich zwischen Heim und Tagespflege



	Abbildung 20 NAR-Heim
	
	Einschätzung der Tagespflegegäste
	Abbildung 21 NAR Tagespflege


	Anhang Entspannungsverfahren.pdf
	Anhang
	Dimension
	Indikator
	Dimension
	Indikator
	Nurses´ Observation Scale für Geriatric Patients
	A. Stimmungsauffälligkeiten
	B. Verhaltensauffälligkeiten
	
	E. Auffälligkeiten bezüglich der Lebenseinstellu


	Anleitung zum NOSGER und zum CDS
	- Polaritätenprofil  NAR – 1\)




